
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

毎年、地震や不審者対応と合わせて３回の避難訓練を行っていますが、今回は昨年の反省を生

かし、全員が無言で速やかに避難することができました。 

当日は消防署から４名の方にお越しいただき、消火訓練や万が一の事態における行動につい

てアドバイスをいただきました。７月には職場体験でもお世話になります。引き続きよろしくお願い

いたします。 

生徒による消火訓練 先生たちも消火訓練 生徒代表お礼の言葉 

 

 

 

 

２年１組にて、丸本先生による研究授業が行われました。ハンバーガーショップに行って買い物

をするという身近な話題から、連立方程式の解き方を学んでいく内容でした。 

授業の中盤では、班の仲間と解き方について意見を交流。最後は自分の考えをプリントに書い

たり、Chromebookを使って提出したりしました。 

先生の説明（確かに習った！） 班の交流（なるほど！！！！） 提出（ちょっと書きにくい…） 

２年生も日々成長しています。これからも楽しみです。 

廿日市市立佐伯中学校   令和８年度 
           

【自 律】 学 校 だ よ り 
          ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http:// www.hatsukaichi-edu.jp/saiki-j/ 

学校教育目標：「夢や目標に挑戦し、自己実現を図る生徒の育成」  

 

 

 

６月号（№６） 

令和８年 

６月５日（金） 

日（金） 

 

平成三０年 

四月二７日（金） 

５月２８日 ２年１組：丸本先生の研究授業 

５月２６日 避難訓練（火災） 



 

 

 

普段は東京でご活躍されているプロレスラーの宮本裕向さんにお越しいただきました。今週は

広島でお仕事があるということで、本校の用務員・村上さんの甥という素敵なご縁もあり、この講

演が実現しました。 

小・中・高校生、そして社会人の頃のエピソードを交えながら、「夢や目標に向かって歩むこと」

について熱く語ってくださいました。生徒からの２５個もの質問にも一つずつ丁寧に回答してくださ

いました。 

最後には、世界一キレイだと評される得意技「ムーンサルトプレス」を、ステージ上の合唱用の

壇からフロアのマットに向けて披露。背面宙返りの圧倒的な迫力に、日頃から心身を鍛え抜かれ

ているプロの「技」を肌で感じることができました。 

ご講話の様子 ムーンサルトプレス 記念写真（２年生） 

【宮本選手へのお礼の手紙】 

〇宮本さんの過去の話を聴いてすごいなと思いました。プロレスラーになるまでに色々なことがあ

ったんだなと思いました。宮本さんが言っていたように、私も好きなことをやっていた時とても楽

しいと感じるので、夢に向かって好きなことを一生懸命楽しみながら頑張っていこうと思いまし

た。これからいつきっかけがあってどんな仕事をするか分からないけど、今目の前にあること一

つ一つを頑張っていこうと思いました。宮本さんの得意技がめっちゃきれいですごかったです。

宮本さんがプロレスラーを辞めたいと思ったことが一回もないと言っていて素敵だなと思いまし

た。（３年生） 

〇今回のキャリア講演会で宮本さんの話を聴いて、将来の夢をもつことの大切さを知ることができ

ました。自分はまだ将来の夢がないのですが、宮本さんが中学二年生で最初の夢ができたよう

に自分も二年生の間に夢ができるように頑張ります。今回は本当にありがとうございました。 

（２年生） 

〇宮本さんのお話を聴いて、人生は簡単じゃないし、色々な

ことがあってプロレスにたどりついたんだなと思いました。

プロレスはすごく大変だと思うし、宮本さんは高校をもう

一回やりたいと言っていたので、宮本さんがどれだけ後

悔しているのかも分かったので、高校は大切にしようと思

いました。宮本さんの人生はすごくかっこよくて輝いてい

ると思います。（１年生） （生徒代表お礼の挨拶） 

６月２日 キャリア講演会：プロレスラー宮本裕向さん 


